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 今年度、中部圏域（古知野中学校区、山尻・江森区）在住・在勤の認知症サポーターの有志で“オレンジサポーター“を結成しました。

これから認知症になっても安心して暮らし続けることのできる街づくりに向けて、認知症の方やそのご家族、ケアマネジャーやオレンジ

サポーターが考える「あったらいいな、できたらいいな」を実現する活動を始めました。                       

11月 4日（土） 認知症家族会オープン企画 

 「認知症希望大使の講演と本人・家族交流会」に 

イベントスタッフとして参加しました！ 

 

                               

                             

 

 

                      

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月 29日（土）一般認知症サポーター養成講座 

 講座の受付や会場誘導、コグニサイズや寸劇の役者 

として参加しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寸劇は初めてとは思えない、名演技！ 

 認知症の方へどうやって声をかけると 

 いいのか、よく理解できました。 

 コグニサイズはお手本も間違えるから

いいんです     いいんです！楽しくできました。 
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家族会オープン企画では、当日を迎えるまでの準備もたくさんありましたが、オレンジサポーターさんの協力により、無事当日を迎え

ることができました！ 

 家族会の世話人だけでは、大変な作業だったので、大変、助かりました！皆さん、ご協力、ありがとうございました！！ 

 

【第４回認知症サポーターつどい】 の風景 

 私たちの認知症カフェについて、活発な意見交換の後、お疲れのところを快くお手伝いをしていただきました。 

 

 

 


