
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●対  象：がんを抱える患者さんやそのご家族   

※入院中の方、他院の方も参加できます  

 

●時  間：毎月  第 1 木曜日  13:00～14:30 （途中入退室可能）  

※1 月のみ第 3 木曜日です！  

 

●場  所：江南厚生病院  2 階  多目的室  

 

お話を聞いて
少し前向きに
なれました  

生活面のヒントを
いただきました  

同じ気持ちの
人たちがいて
気楽に参加  
できました  

プチ講座では質問も
できるので有意義な    

時間でした  

色々な考えを
聞くことが  
できました  



 

がんサロン『にじの会』は、がんを抱える患者さんやそのご家族同士が気軽に     

話し合える場所です。  

・治療のこと   「抗がん剤が始まるけど、どうなるのか心配」  

・からだのこと  「しんどい時に他の人はどうしているのかな」  

・気持ちのこと  「病気のことが頭から離れない」「不意に涙がでちゃう」  

・家族のこと   「心配をかけたくない」「しんどいのに気にかけてくれない」  

・医師との関係  「忙しそうで聞きたいことが聞きにくい」       など  

がんの治療や療養生活においては、いろいろな悩みや不安が出てきます。体験を共有す

ることで、自分だけが悩んでいるのではないと思えたり、違う視点が見つかって少し気

が楽になったと思うこともあります。ご興味がある方はお気軽にご参加ください。  

 

●内  容   ：プチ講座 30 分（質疑応答を含む）  

参加者同士の交流など 60 分  

●  参加費  ：無料               

●  参加方法：自由参加（予約は不要です）    

 

●2025 年度日程とプチ講座のテーマ   

日  時  プチ講座：テーマ（仮）  担  当  

04/03、05/01 
こんにちは訪問看護です♪  

～あなたの在宅療養をサポートします～  

江南厚生訪問看護  

ステーション  

06/05、07/03 
見逃していない？その症状  

～認知症のがん患者を支えるために必要なこと～  

がん看護  

専門看護師  

08/07、09/04 がん治療とお口のケア  歯科衛生士  

10/02、11/06 
食べる事に困ったら  

～栄養補助食品の活用法～  
管理栄養士  

12/04、01/15 
がん相談支援センターとは  

～がん相談員と話しませんか～  
がん専門相談員  

02/05、03/05 
あなたも対象？！  

がんゲノムってどんな医療？  

がん専門相談員  

がんゲノム  

コーディネーター  

 
＜問い合わせ先＞  江南厚生病院  がん相談支援センター    

            TEL：0587-51-3346 FAX：0587-51-3317 

E-メール：gansodan@konan.jaaikosei.or.jp 


