
 

 

 

 

江南厚生病院では、地域住民の皆様向けに、医療や福祉に関する最新情報を専門職が 

提供していく目的で講座を開催しています。コロナ禍で 5年ぶりの開催になります。 

参加は自由ですので、どうぞお気軽にお越しください。 

 

■ 場 所：江南厚生病院 2階多目的室 

■ 時 間：13：３0～14：３0（受付 13:00～） 

■日程と内容■ 申し込み不要・参加費無料 

7月１５日（火） 認知症のことを知ろう 
認知症看護認定看護師 

森田 英輝 

８月 1日（金） 
人生 100 年時代、健康寿命を延ばし幸

せに生きよう 

整形外科 

医師        川崎 雅史 

9月１6日（火） 
健やかな睡眠をとって明るく元気な毎

日を‐よい睡眠をとるためのコツ‐ 

健康管理室 

看護師       今井智香江 

１０月 3日（金） 訪問看護って何？ 
訪問看護ステーション 

看護師       松本 暁美       

１１月１8日（火） ACP意思決定支援について 
産婦人科 

医師         木村 直美 

１２月 5日（金） 
お薬の正しい飲み方とサプリメントと

の付き合い方 

薬剤師        

出口 早紀 

１月２0日（火） 

① 「腰痛」～画像で知る体のサイン 

腰痛の原因と予防～  

② 「腰痛」～腰が痛くなる前に！姿勢

と動きのコツ～   

診療放射線技師      湯澤 寛 

理学療法士      松永  崇裕 

２月 6日（金） 
健康診断で自分の健康状態をチェック

しよう～元気な生活を送るために～ 

健康管理室 

保健師       出崎 美穂 

■お問い合わせ窓口■ 

江南厚生病院「患者相談支援センター」外山・堀田  

平日９：００－１７：００ 

TEL:０５８７－５１－３３１０（直通） 

 
 

   


