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江南厚⽣病院
公式ウェブサイト

2025.10.7
予約不要 参加無料

江南厚⽣病院 2階�講堂・売店前
10:00-15:00［ ］⽕

お問い合わせ
江南厚⽣病院 がん相談⽀援センター
0587-51-3346（直通）
平⽇9：00−17：00のみ
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感染状況によって、イベントを中⽌する
場合があります。その場合は、当院公式
ウェブサイトにてご案内します。

お知らせ

﹁

﹁



「⽪膚・排泄ケア認定看護師による

常設ブース
10：00〜15：00

キャンサーケアヨガ

どなたでも参加OK！

がんを含む病気やケガで療養中の⽅
が、⾃分らしく⽣活できるようにな
ることを⽬的としたヨガです。

キャンサーケアヨガとは？

イベントでは、椅⼦に座りなが
らゆっくりと⾏います。

ハンドベルコンサート

テーマ:リラックスヨガ

乾燥シーズン到来！

午前の部 10：30〜11：30

デトックスヨガ

キャンサーケアヨガキャンサーケアヨガ

患者体験談＆交流会

講演会

ハンドベルを使った癒しのコンサートや、乳がん体験談、
そして患者会との交流会を⾏います。
相談したいこと・聞いてほしいことがある⽅はぜひご参加
ください。

午後の部

呼吸と簡単なヨガポーズで⼼⾝をリラックス

正しいスキンケアを知っていますか？
⽪膚がきれいに保てる⽅法をお伝えします。

13：00〜13：50

個別相談

・乳がん相談会

・リンパ浮腫

担当：乳がん患者会「マミーズダイニング」

担当：江南厚⽣病院�リンパ浮腫療法⼠・外科看護師

企業出展
ケア⽤品展⽰

（下着・ウィッグ・メイクなど）

⽪膚・排泄ケア認定看護師

楓�淳�

江南厚⽣病院

11

昨年の様⼦

効果的なスキンケアのおはなし」

呼吸と簡単なヨガポーズで⾎流を良くして、むくみや疲労を軽減していきます。

正しいスキンケアで
乗り越えましょう

※体調に不安のある⽅は
 主治医にご相談ください。

22

11

22

と

（かえで じゅん）

乳がん患者会
「マミーズダイニング」

使わなくなった

ウィッグウィッグ
寄附しませんか？

専⾨業者が回収・仕分け・クリー
ニングまで⾏い、必要とする⼈へ
提供します。

より

テーマ:

テーマ:

使 わ な く な っ た
ウ ィ ッ グ が あ る
⽅ は ぜ ひ お 持 ち
ください。

・・・・

させ、⽇常の⽣活の中で⽣じるストレス
を軽減していきます。


