
2025.7 月 
 

 

3月 7日（土）・5月 24日（土）・7月 11日（金）“ほっと喫茶”開店です！ 

認知症カフェの名前が参加者と認知症カフェ運営隊の投票により、「ほっと喫茶」に決まりました。3回分の報告です。 

3月：JAあいち北農協さんの会議室をお借りしました。 

交流会では「友だちを作りたい」「一緒にお酒を飲みたい」 

「忘れてしまうので人と話ができる場がほしい」 

「大事なものをしまった場所を忘れてしまうので助けてほしい」 

などの本音話が出ていました。 

また、太極拳をしている方がみえ、今度みんなとやりましょう！ 

という話になりました。⇒7月へ 

 

 5月：デイサービス喫茶ボンボンで開店。雨天ではありましたが、 

美味しい 3つのプチケーキと飲み物、回想法クイズなどで 

楽しい時間を過ごしました。 

送迎車が出たため、普段出かける 

ことが難しい方も来店していただく 

ことができました。大賑わいでした。 

 

 7月：江南厚生病院の講堂で開店。3月に来店した方が先生で、 

    はじめての太極拳をみんなで体験しました。 

    みなさん、集中してできていました。 

    お菓子の差し入れもあり、豪華な喫茶となりました。 

    今年度の古知野高校 2年生 7名と新たに加わった 2名の 

オレンジサポーター（以下オレサポ）さんが初めて参加しました。 

                                         

 

3月古知野高校 2年生最後のカフェ。鶴のポーズで記念撮影 
若い人もそうでない人も、認知症があってもなくても、 
お互い学び・助け合えるということに気づかされます 

送迎あるから来れた！   

来店者 

25 名 

参加者の方がお菓子を差し入れて下さりました。 
みんなでほっと喫茶を作っている、そんな嬉しい気持ちになります 

来店者 

24 名 

来店者 

8 名 

場所が変わると気分も上がります♪  



2025.7 月 
 

第 9回 オレンジサポーターのつどい 

 新たに加わったオレサポさんとの顔合わせとオリエンテーションを行いました。 

 今年新たに加わったⅡ期メンバーはなんと 15名！ 

 これから一緒によろしくお願いします      

第 10回 オレンジサポーターのつどい 

 今回は、「考えよう！これからのオレンジサポーターの活動」というテーマで開催しました。 

認知症基本法とこうなん認知症ガイドブック、昨年度のオレンジサポーター活動を振り返ったのち、今後の活動内容について 

話し合いました。皆さんの想いをつなげていけるよう、これからも一緒に活動していきましょう！ 

 

 

 

 

 

認知症サポーターステップアップ講座 

 6月 20日はステップアップ講座を行いました。 

当日は座学以外に、認知症の方を捜索するツールの一つである 

見守りシールの体験も行いました。 

参加された方にはチームオレンジとしてバッジを後日進呈します。 

これからも認知症の知識・理解を深め、認知症の方もそうでない方も 

一緒に住み慣れた地域で暮らし続けることのできる 

「地域共生社会」を一緒につくっていきましょう！ 

地域の活動者へ 

のつなぎ役 

認知症が進行しても

参加できるサロン 
話し相手になれたら

いいな… 

傾聴の勉強が 

したい 
希望に合わせた活動

ができるといい 

一緒にお出かけ、 

つきそい 

これが見守りシール 
つけている人を見かけたら 
ぜひ、声をかけてくださいね 
  

QRコードを読み取ったあとのやりとりを
参加者で確認しました 
  


